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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Учебный план является одним 

из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО). 

Учебный план общеобразовательного учреждения является частью 

основной образовательной программы среднего общего образования (далее – 

ООП СОО), разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с пунктом 4 статьи 66 Федерального закона 

от 29 декабря 2012 года  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273) организация образовательной деятельности 

по образовательным программам среднего общего образования может быть 

основана на дифференциации содержания с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное 

изучение отдельных учебных предметов, предметных областей 

соответствующей образовательной программы (профильное обучение). 

   В связи с этим МБОУ «СОШ №80», предоставляет обучающимся 

возможность формирования индивидуальных учебных планов, а также 

углубленного изучения учебных предметов в рамках профилей обучения. 

Учебный план обеспечивает использование части, формируемой 

участниками образовательных отношений в соответствии с интересами и 

потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи развития 

личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Индивидуальные учебные планы содержат 11 (12) учебных предметов 

и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 



Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 80» начинается 

00.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет не менее 

34 учебных недель.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа № 80» языком обучения является 

русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части  и части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются по полугодиям. 

      С целью формирования навыков самостоятельной работы в 10-м классе 

введен курс по выбору – «Индивидуальный проект» 1ч в неделю в 

обязательной части учебного предмета.  

Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя-руководителя проекта по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 



Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 10 классе, как в 

рамках учебного времени при изучении того или иного предмета, так и в 

рамках внеучебной деятельности и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного, иного в рамках промежуточной аттестации 

или другого образовательного события в школе или за ее пределами. 

В МБОУ «СОШ №80» представлены курсы по выбору, выбор которых 

осуществляется на основе анкетирования: 

- Стилистика русского языка; 

- Практикум по финансовой грамотности; 

- Экономическая география; 

- Основы биохимии; 

- Информатика и ИКТ; 

- Основы биохимии; 

- Решение задач по генетике; 

- Основы молекулярной биологии; 

- История средних веков; 

- История новейшего времени; 

- Экономика; 

- Человек-общество-мир 

- Практикум по физике. 

Освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися  всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в качестве контроля 

освоения учебного предмета, курса, дисциплины. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». Промежуточная аттестация осуществляется в период с 20 

апреля по 15 мая. Сроки промежуточной аттестации на каждый учебный год 

уточняются в календарном учебном графике, утверждаемым приказом 

руководителя Учреждения. Промежуточная аттестация обеспечивает 

контроль эффективности образовательной деятельности в целом и является 

основанием для решения вопроса о переводе учащихся в следующий класс 

или допуске к государственной итоговой аттестации. 

     Промежуточная аттестация учащихся 10 классов проводится в форме 



контрольных срезов по профильным предметам и контрольных работ по 

обязательным на государственной итоговой аттестации (русский язык, 

математика) предметам; промежуточной аттестацией по остальным 

предметам учебного плана является годовая отметка, которая определяется 

как среднее арифметическое полугодовых отметок учащихся за год обучения. 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Предметные области Предметы Формы промежуточной 
аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Контрольная работа (тест) 

Литература годовая отметка, которая 

определяется как среднее 

арифметическое 

полугодовых отметок 

учащихся за год обучения  

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский/немецкий) 

годовая отметка, которая 

определяется как среднее 

арифметическое 

полугодовых отметок 

учащихся за год обучения 

Математика и информатика 
Математика Контрольная работа (тест) 

Информатика годовая отметка, которая 
определяется как среднее 
арифметическое 
полугодовых отметок 
учащихся за год обучения 

 

Общественные науки Обществознание годовая отметка, которая 

определяется как среднее 

арифметическое четвертных 

отметок учащихся за год 

обучения 

История Контрольный срез  

География Контрольный срез 
 

Естественные науки 
 

Физика Контрольный срез  

Химия 

Биология 

Физическая культура 
Физическая культура годовая отметка, которая 

определяется как среднее 
арифметическое 
полугодовых отметок 
учащихся за год обучения 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

годовая отметка, которая 
определяется как среднее 
арифметическое 
полугодовых отметок 



учащихся за год обучения 

 

Индивидуальный 
проект 

Очная защита 

 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе. Личностные результаты учащихся в полном 

соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке. Оценка 

метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку 

универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, 

коммуникативных, познавательных), т. е. таких умственных действий 

обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной 

деятельности и управление ею, и проводится в ходе таких  процедур, как 

решение задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, 

итоговые проверочные работы, комплексные работы на межпредметной 

основе, мониторинг сформированности основных учебных умений и др. 

Годовая отметка по учебному предмету выставляется на основании 

полугодовых отметок и отметки, полученной на промежуточной аттестации 

по предмету. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10 «А» класса на 2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Кол-во часов за 2 

года обучения 

Кол-во часов в неделю  

(6-ти дневная неделя) 

Всего 

часов в 

неделю ЕНП ГУМ СЭП ЕНП ГУМ СЭП 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 2 2 
Литература 204 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 204/204 3/3 3/3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

136 272 2 4 6 

Геометрия 136 204 2 3 5 
Вероятность и 

статистика 
68 68 1 1 2 

Информатика 68 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 136 2 2 
Химия 204 68 3 1 4 
Биология 204 68 3 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 136 272 136 2 4 2 6 
Обществознание 136 272 2 4 6 
География 68 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

68 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
136 2 2 

 Индивидуальный 

проект 
1 1 

ИТОГО   31 31 32 49/3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по 

выбору 

Практикум по 

финансовой 

грамотности 

68 1 1 

Информатика и 

ИКТ 
68 1 1 

Стилистика 

русского языка 
- 68 - - 2 - 1 

История средних 

веков 
- 68 - - 1 - 1 

Человек-общество-

мир 
- 68 - - 1 - 1 

Практикум по 
физике 

68 - - 1 1 

Экономика - - 68 - - 1 1 
Основы биохимии 68 - - 1 - - 1 
Решение задач по 

генетике 
136 - - 2 - - 2 

Основы 

молекулярной 

биологии 

68 - - 1 - - 1 

Экономическая 

география 
- - 68 - - 1 1 

ИТОГО   12 

ВСЕГО ЧАСОВ  37 37 37 61/3 

Максимально допустимая  37 37 37  



недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 
правилами и нормами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11 «А» класса на 2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Кол-во часов за 2 

года обучения 

Кол-во часов в неделю  

(6-ти дневная неделя) 

Всего 

часов в 

неделю ЕНП ГУМ СЭП ЕНП ГУМ СЭП 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 2 2 
Литература 204 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 204/204 3/3 3/3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

136 272 2 4 6 

Геометрия 136 204 2 3 5 
Вероятность и 

статистика 
68 68 1 1 2 

Информатика 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 
Химия 204 68 3 1 4 
Биология 204 68 3 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 136 272 136 2 4 2 6 
Обществознание 136 272 2 4 6 
География 68 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

68 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
68 2 2 

ИТОГО   30 30 30 48/3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по 

выбору 

Практикум по 

финансовой 

грамотности 

68 1 1 

Информатика и 

ИКТ 
68 1 1 

Стилистика 

русского языка 
- 68 - - 2 - 1 

История 

новейшего 

времени 

- 136 - - 2 - 2 

Человек-общество-

мир 
- 68 - 1 1 

Практикум по 
физике 

- - 136 - - 2 1 

Экономика - - 68 - - 1 1 
Основы биохимии 136 - - 2 - - 2 
Решение задач по 

генетике 
136 - - 2 - - 2 

Основы 

молекулярной 

биологии 

68 - - 1 - - 1 

Экономическая 

география 
- - 68 - - 1 1 

ИТОГО   14 

ВСЕГО ЧАСОВ  37 37 37 62/3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии с 

 37 37 37  



действующими санитарными 

правилами и нормами 
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