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Пояснительная записка к плану внеурочной 

деятельности основного основного  общего 

образования 

для обучающихся 6-9 – х классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  «Средняя общеобразовательная школа №80» 

на 2022- 2023 учебный год  
 

Внеурочная деятельность для учащихся 6-9 классов муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 80» разработана на основе следующих 

документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

• Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» ( в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014. № 164;   от 

31.12.2015г.  № 1578 приказа Минпросвещения России от 11.12.2020г. № 712; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 №115; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации: от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

•  Письма департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. N 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» 

•  Письма Минобрнауки России от 18 августа 2017 года N 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности. В рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности. 

• Письма Минпросвещения России от 07.05.2020 N ВБ-976/04 "О реализации 



курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий" (вместе с "Рекомендациями по 

реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации 

и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий")   

• Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

• Приказа Министерства образования Кузбасса от 05 июля 2022 г. № 1662 

«О методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для 1-11 (12) классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – 

Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего образования и среднего общего образования, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и образования среднего 

общего образования на 2022-2023 учебный год; 

• Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 80»;  

•Основной образовательной программы основного  общего образования 

МБОУ «СОШ № 80»; 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы.  

. Общие положения. 

 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования и 

реализации процесса становления личности школьника по направлениям развития 

личности. Внеурочная деятельность формируется, исходя из особенностей содержания 

образования, индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с 

социальным заказом родителей (законных представителей), задачами МБОУ «СОШ № 

80» на 2021-2022 учебный год. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и 

обязательной частью ООП ООО. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимся 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 



Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность при получении основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по пяти направлениям 

развития личности (спортивно - оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное). Все направления внеурочной деятельности 

тесно связаны между собой. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания, благодаря включению детей в 

личностно-значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения;  

- -ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул 

(праздники, экскурсии, акции, волонтѐрское движение), но не более 1/2 количества 

часов плана внеурочной деятельности. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Для занятий внеурочной деятельности используются учебные кабинеты, 

спортивный зал, школьная библиотека, игровая и спортивная площадки, 

компьютерный класс. 

План внеурочной деятельности для 6-9 классов разработан с соблюдением 

преемственности с планом внеурочной деятельности реализуемом при получении 

начального общего образования.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы МБОУ « Средняя 

общеобразовательная школа № 80», обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 

организуется в 6-9 классах по следующим направлениям развития личности, с 

сохранением преемственности обучения от НОО к ООО: 

спортивно – оздоровительное;  

общекультурное;  

духовно-нравственное;  

социальное; 



общеинтеллектуальное. 

Формы организации внеурочной деятельности школы по направлениям развития 

личности: 

1. Общеинтеллектуальное: 

1. Предметные недели. 

2. Библиотечные уроки. 

3. Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры 

и др. 

4. Участие в поисково-исследовательских конференциях на уровне школы, 

района, области. 

5. Участие в олимпиадах. 

6. Разработка проектов к урокам. 

2. Спортивно-оздоровительное: 

1. Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, 

«Весѐлых стартов», участие в спортивных соревнованиях различного уровня. 

2. Проведение бесед по охране здоровья. 

3. Применение на уроках игровых моментов, физкультминуток. 

3. Социальное: 

1. Беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, опыты. 

2. Практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевая игра, игра-путешествие. 

3. Участие в творческих конкурсах, в акциях. 

4. Беседы, экскурсии. 

5. Участие и подготовка к мероприятиям. 

6. Разработка проектов. 

7. Сюжетно-ролевые игры. 

4. Общекультурное: 

1. Беседы, экскурсии. 

2. Подготовка и участие в конкурсах. 

3. Сюжетно-ролевые игры, игры – путешествия. 

5. Духовно-нравственное: 

1. Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок рисунков, поделок 

и творческих работ обучающихся. 

2. Проведение тематических классных часов, встреч, бесед. 

3. Участие в конкурсах, выставках детского творчества гуманитарного цикла 

на уровне школы, города, области и др. 

Содержание внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как экскурсии, секции, конференции, диспуты, общественно полезные практики, 

соревнования, поисковые и научные исследования, олимпиады. 

Характеристика основных направлений внеурочной деятельности 

I. Спортивно-оздоровительное направление 



Это направление внеурочной деятельности представлено курсом ««Мир 

спортивных игр». 

 «Мир спортивных игр». Данная программа направлена на формирование, 

сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены 

культурологический и личностно-ориентированный подходы. В программе 

представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению 

элементами техники и тактики разных игр, развитию физических способностей. 

Формы проведения занятия: однонаправленные занятия, комбинированные занятия, 

целостно-игровые занятия, контрольные занятия. Реализуется с 6 по 9 класс по 1 часу 

в неделю.  

II. Духовно-нравственное направление 

Это направление внеурочной деятельности представлено курсом «Юный эколог 

Кузбасса». Программа курса помогает ученику в формировании личностного 

восприятия, эмоционального, оценочного отношения к миру природы и культуры в их 

единстве, оценивать свое место в окружающем мире и участвовать в созидательной 

деятельности на благо родной страны и планеты Земля.  Программа «Юный эколог» 

способствует формированию у обучающихся следующих личностных качеств:  

любовь к Родине, патриотизм, уважение к истории, традициям, обрядам, культуре, 

языку наций и народностей, трудолюбие, дисциплинированность, любовь к малой 

Родине, неравнодушное отношение к экологическим нарушениям. У обучающихся 

сформируется целостный, социально-ориентированный взгляд на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур религий. 

Реализуется с 6 по 9 класс по 1 часу в неделю. 

        Главной целью курса «Разговоры о важном» является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и 

стремление к межнациональному единству. Темы занятий приурочены к 

государственным праздникам, знаменательным датам, традиционным праздникам, 

годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, писателей, государственных 

деятелей и деятелей культуры.    С 6 по 9 класс по 1 часу в неделю. 

III. Социальное направление 

Это направление внеурочной деятельности представлено курсами «Познай себя», 

«Профессиональное самоопределение школьника», «Юные друзья полиции» и «Школа 

безопасности», «Человек и общество», «География Кемеровской области». 

Чтобы подростки сориентировались в профессиональном выборе и подготовились 

к жизни в условиях рыночной экономики введена программа внеурочной деятельности 

«Профессиональное самоопределение школьника». Программа позволяет 

стимулировать интерес школьников к будущему, к своей личности, своим 

способностям, целенаправленно развивать интерес к профессии. На занятиях 



спланированы теоретические и практические работы, на которых обучающиеся 

получают знания и практические умения, необходимые в жизнеустройстве. Изучение 

программы внеурочной деятельности «ПСШ» завершается итоговым практическим 

занятием. Реализуется с 7 по 8 класс по 1 часу в неделю  

  «Юные друзья полиции», «Юный инспектор движении» программы, 

включающие занятия для школьников, проявляющих интерес к профессии 

полицейского. С этой целью в программах предусмотрено значительное увеличение 

активных форм работы, направленных на вовлечение учащихся в динамичную 

деятельность, на обеспечение понимания ими нормотворческих документов и 

развития. Реализуется в 7 классе по 1 часу в неделю. 

«Школа безопасности». Данный курс направлен на формирование у 

обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной и общественной 

безопасности, приобретение ими знаний и практических умений, способствующих 

сохранению жизни и здоровья, воспитание культуры поведения. Программа построена 

с таким расчѐтом, чтобы помочь обучающимся заинтересоваться правилами и найти 

ответы на вопросы, с которыми им приходится сталкиваться в повседневной жизни и 

которые не могут решить без элементарных правовых знаний. Реализуется в 6 классе 

по 1 часу в неделю. 

Программа курса «Школа волонтера» предполагает вовлечение подростков в 

социально-значимую деятельность по направлениям «ЗОЖ», «Экология». Реализуется 

в 8 классе по 1 часу в неделю. 

Программа курса «География Кемеровской области» предусматривает 

формирование у учащихся эколого-поведенческие умения. туристических умений: 

поведенческих, опознавательных, преобразовательных,    

Практическая значимость курса заключается в создании творческих проектов, 

которые не только формируют навыки УУД, развивают проектно-исследовательские 

умения школьников, но и становятся средствами обучения. Использование материалов 

научно-популярной литературы для школьников по занимательной географии, 

геологии, выживанию и путешествиях обеспечивает познавательную мотивацию 

обучающихся. Предлагаемые темы данной программы тесно связаны с жизнью, 

поэтому доступны и понятны ребятам. В течение занятий учащиеся на практике освоят 

географические понятия и закономерности: научатся ориентироваться и проводить 

измерения на местности, создавать простые карты, схемы, справочники, наглядные 

пособия, коллекции, познавать «тайны» географических названий, освоят приемы 

преодоления препятствий на местности и элементы выживания. Запланированные 

занятия по туризму и полевым экспериментам на воздухе в теплое время года 

выполнят здоровьесберегающие функции. 

IV. Общеинтеллектуальное направление 

Это направление внеурочной деятельности представлено курсом «Шахматная 

школа» по 1 часу в неделю.  

Курс «Шахматы в школе» позволяет развивать у учащихся логическое, 

креативное мышление. Ребята учатся работать как в команде, так и индивидуально; 

устраивают шахматные бои и турниры. Реализуется с 6 по 8 класс по 1 часу в 

неделю. Преемственная программа  «Шахматная школа» для обучающихся 9 класса 



позволяет вывести практические занятия на более высокий уровень по 

практическому применению знаний и умений в области шахматной игры, которые 

стимулируют обучающихся к проведению несложных обоснований, к поиску тех 

или иных закономерностей. Все это направлено на развитие способностей детей к 

применению математических знаний в различных жизненных ситуациях. 

Реализуется с 6 по 9 класс по 1 часу в неделю. 

 Курс «Основы функциональной грамотности» реализуется с 7 по 9 класс по 

1 часу в неделю. Метапредметные, предметные и личностные  результаты освоения 

программы делятся на грамотность: читательскую, математическую, естественно-

научную, финансовую. В соответствии с ними построено и содержание программы. 

V. Общекультурное 

Это направление представлено курсами «Театральная студия»- по 1 часу в 

неделю., «Второй иностранный, легко!» (английский язык/немецкий язык)- по 

одному часу    в 8,9 классах , «Эстрадный вокал» в 6 классе , «Хоровой вокал» в 7 

классе; «Город мастеров» - по одному часу в каждом классе.  

Курс «Город мастеров» формирует и развивает творческое мышление 

учащихся. Курс состоит из практических занятий по изучению декоративно - 

прикладного творчества  по модулям : «Весѐлая кисточка», «Творчество из ткани», 

«Искусство природы», «Цифровое творчество», «Основы дизайна». Ребята 

участвуют в различных конкурсах ДПИ; оформляют ОО к праздникам. Ребята 

работают в команде, сто помогает социализироваться в обществе. Реализуется с 6 по 

9 класс по 1 часу в неделю. 

Программа «Второй иностранный, легко!» (английский язык/немецкий язык) 

в 8,9 классах включена в план внеурочной деятельности в рамках изучения второго 

иностранного языка. Овладение программой  предполагает взаимосвязанное 

коммуникативное, социокультурное и социолингвистическое развитие учащихся 

средствами иностранного языка в процессе их подготовки к межкультурному 

общению.                                               

«Театральная студия» позволит школьникам, продвигаясь от простого к 

сложному, постичь увлекательную науку театрального мастерства, приобрести опыт 

публичного выступления и творческой работы. Важно, что в театральной студии 

дети учатся коллективной работе, работе с партнѐром, учатся общаться со зрителем, 

учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески 

преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному 

чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и 

прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать 

возможности детей в данных областях деятельности. Реализуется с 6 по 9 класс по 1 

часу в неделю. 

Программа вокального пения представлена  разделами по классам : «Хоровой 

вокал», «Эстрадный вокал». Еѐ реализация способствует формированию 



музыкально - певческих навыков и основ сценического поведения обучающихся. 

Дети учатся правильно и красиво петь, чувствовать в этом радость творчества и 

желание поделиться этой радостью со своими слушателями; в них  воспитываются 

не только послушных исполнителей, но и ценителей услышанного. 

Таким образом, План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 80» 

позволяет удовлетворить образовательные запросы учащихся их родителей 

(законных представителей), обеспечить реализацию ФГОС ООО, процесса 

становления личности школьника 
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План внеурочной деятельности 

на 2022 – 2023 учебный год 

МБОУ «СОШ№80» 

6 классы 

 

 

 

 

Направлен

ия 

развития  

личности 

Наименование  

рабочей  

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

Количество часов: 

 

6А 6В 6Г Итого: 

спортивно – 

оздоровите

льное 

«Уроки здоровья» спортивно-

оздоровительная 

секция 1 1 1 3 

«Мир спортивных 

игр» 
спортивно-

оздоровительная 

секция 1 1 1 3 

духовно - 

нравственн

ое 

«Юный эколог 

Кузбасса» 

проектная туристко - 

краеведческо

е общество 

1 1 1 3 

«Разговоры о 

важном» 

познавательная клуб 1 1 1 3 

социальное «Школа 

безопасности» 

социальная кружок 1 1 1 3 

общеинтел- 

лектуально

е 

«Шахматы в 

школе» 

познавательная секция 1 1 1 3 

«Основы 

функциональной 

грамотности. 

Математическая 

грамотность» 

познавательная школьное 

научное 

общество 

1 1 1 3 

общекульту

рное 

Город мастеров. 

(Модульная 

программа) 

художественное 

творчество 

кружок 1 1 1 3 

«Театральная 

студия» 

художественное 

творчество 

детское 

объединение 
1 1 1 3 

«Эстрадный вокал» художественное 

творчество 

кружок 1 1 1 3 

ИТОГО: 10 10 10 30 



План внеурочной деятельности 

на 2022 – 2023 учебный год 

МБОУ «СОШ№80» 

 

7 классы 
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Направления 

развития  

личности 

Наименование  

рабочей  

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

Количество часов:  

 

7А 7Б 7г Итого:  

спортивно – 

оздоровительное 

«Мир спортивных 

игр» 

спортивно-

оздоровительная 

секция 1 1 1 3 

духовно - 

нравственное 

«Юный эколог 

Кузбасса» 

проектная туристко - 

краеведческое 

общество 

1 1 1 3 

«Разговоры о 

важном» 

познавательная клуб 1 1 1 3 

социальное «Профессиональн

ое 

самоопределение 

школьника» 

социальная кружок 1 1 1 3 

«Юные друзья 

полиции» 

социальная детское 

объединение 
 1 1 2 

«Юные 

инспектора 

движения» 

социальная детское 

объединение 
1  1 2 

общеинтел- 

лектуальное 

«Шахматы в 

школе» 

познавательная секция 1 1 1 3 

«Основы 

функциональной 

грамотности. 

Естественно- 

научная 

грамотность» 

познавательная школьное 

научное 

общество 

1 1 1 3 

общекультурное Город мастеров. 

(Модульная 

программа)  

художественное 

творчество 

кружок 1 1 1 3 

«Театральная 

студия» 

художественное 

творчество 

детское 

объединение 
1 1 1 3 

«Хоровой вокал» художественное 

творчество 

кружок 1 1  2 

ИТОГО: 10 10 10 30 
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План внеурочной деятельности 

на 2022 – 2023 учебный год 

МБОУ «СОШ№80» 

8 классы 

 

 

Направления 

развития  

личности 

Наименование  

рабочей  

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

Количество часов  

в неделю 

ВСЕГО: 

 

8А 8Б 8Г 8Д 

спортивно – 

оздоровитель

ное 

«Мир 

спортивных игр» 
спортивно-

оздоровитель

ная  

секция 1 1 1 1 4 

духовно - 

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

познавательн

ая 

клуб 1 1 1 1 4 

«Юный эколог 

Кузбасса» 

проектная  школьное 

научное 

общество 

1 1 1 1 4 

социальное «Профессиональ

ное 

самоопределение 

школьника» 

социальная кружок 1 1 1 1 4 

Школа 

волонтера  

социальная детское 

объединение 
1 1 1 1 4 

общеинтел- 

лектуальное 

«Шахматная 

школа» 

познавательн

ая 

секция 1 1 1 1 4 

«Основы 

функциональной 

грамотности. 

Математическая 

грамотность» 

познавательн

ая 

школьное 

научное 

общество 

1 1 1 1 4 

общекультурное «Второй 

иностранный, 

легко!» 

(английский 

язык/немецкий 

язык) 

познавательн

ая 

кружок 0,5/ 

0,5 

0,5/ 

0,5 

0,5/ 

0,5 

0,5/ 

0,5 

4 

Город мастеров: 

(Модульная 

программа) 

художествен

ное 

творчество 

кружок 1 1 1 1 4 

«Театральная 

студия» 

художествен

ное 

творчество 

детское 

объединение 

1 1 1 1 4 

ИТОГО: 10 10 10 10 40 
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План внеурочной деятельности 

на 2022 – 2023 учебный год 

МБОУ «СОШ№80» 

 

9 классы 

 

 

Направления 

развития  

личности 

Наименование  

рабочей  

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

Количество часов  

в неделю 

ВСЕГО: 

 

9А 9Б 9Г 

спортивно – 

оздоровительное 

«Мир спортивных 

игр» 

спортивно-

оздоровительная  

секция 1 1 1 3 

духовно - 

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

познавательная клуб 1 1 1 3 

«Юный эколог 

Кузбасса» 

проектная  школьное 

научное 

общество 

1 1 1 3 

социальное «Человек и 

общество» 

социальная кружок 1 1 1 3 

«География 

Кемеровской 

области» 

социальная детское 

объединение 
1 1 1 3 

общеинтел- 

лектуальное 

«Шахматная 

школа» 

познавательная секция 1 1 1 3 

«Основы 

функциональной 

грамотности. 

Финансовая 

грамотность» 

познавательная школьное 

научное 

общество 

1 1 1 3 

общекультурное «Второй 

иностранный, 

легко!» 

(английский 

язык/немецкий 

язык) 

познавательная кружок 0,5/ 

0,5 

0,5/ 

0,5 

0,5/ 

0,5 
3 

Город мастеров. 

(Модульная 

программа) 

художественное 

творчество 

кружок 1 1 1 3 

«Театральная 

студия» 

художественное 

творчество 

детское 

объединение 

1 1 1 3 

ИТОГО: 10 10 10 30 
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