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Пояснительная записка к плану внеурочной 

деятельности основного начального общего 

образования 

для обучающихся 2-4 – х классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  «Средняя общеобразовательная школа № 80» 

в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального  общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 

на 2022- 2023 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 80» для обучающихся 5 

классов является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования и адаптированной 

общеобразовательной программы для обучающихся с ОВЗ и формируется на 

основе следующих нормативно-правовых документов федерального, 

регионального, муниципального уровней и локальных нормативных документов 

МБОУ «СОШ № 80»: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

-Приказа № 373 от 6 октября 2009 г. Министерства образования и науки 

Российской Федерации «Об утверждении введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

от 6 октября 2009 года с изменениями от 26 ноября 2010 (утверждены приказом 

МОиН РФ№ 1241) от 22 сентября 2011 ( утверждены приказом МОиН № 22357), 

от 29 декабря 2014 г.(утверждены приказом МОиН РФ от 6 февраля 2015 г., 

приказом МОиН РФ  31.12.2015 « 1576); 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования , 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021 года № 115; 

- Приказа Министерства образования Кузбасса от 05 июля 2022 г. № 1662 

«О методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для 1-11 (12) классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, 

реализующих образовательные программы начального общего, основного 

общего образования и среднего общего образования, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и образования среднего общего 

образования на 2022-2023 учебный год; 



- Письма Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-1672 

« О направлении методических рекомендаций ( Методические рекомендации по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности); 

- Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685 -21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ № 80»; 

- Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 80». 

 

Общие положения. 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования 

и реализации процесса становления личности младшего школьника по 

направлениям развития личности. Внеурочная деятельность формируется, 

исходя из особенностей содержания образования, индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с социальным заказом родителей 

(законных представителей), задачами МБОУ «СОШ № 80» на 2022-2023 

учебный год. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания, благодаря включению детей в 

личностно-значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; -ориентировать обучающихся, проявляющих 

особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих 

способностей по более сложным программам. 



В соответствии с ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется 

по следующим направлениям развития личности, с сохранением 

преемственности обучения с 2-4 класс: 

- спортивно – оздоровительное;   

- общекультурное;  

- духовно-нравственное; 

- социальное; 

     - общеинтеллектуальное. 

Формы организации внеурочной деятельности школы по 

направлениям развития личности: 

1. Общеинтеллектуальное: 

1. Предметные недели. 

2. Библиотечные уроки. 

3. Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые 

игры и др. 

4. Участие в поисково-исследовательских конференциях на уровне школы, 

района, области. 

5. Участие в олимпиадах. 

6. Разработка проектов к урокам. 

2. Спортивно-оздоровительное: 

1. Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, 

«Весѐлых стартов», участие в спортивных соревнованиях различного уровня. 

2. Проведение бесед по охране здоровья. 

3. Применение на уроках игровых моментов, физкультминуток. 

3. Социальное: 

1. Беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, 

опыты. 

2. Практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевая игра, игра-путешествие. 

3. Участие в творческих конкурсах, в акциях. 

4. Беседы, экскурсии. 

5. Участие и подготовка к мероприятиям. 

6. Разработка проектов. 

7. Сюжетно-ролевые игры. 

4. Общекультурное: 

1. Беседы, экскурсии. 

2. Подготовка и участие в конкурсах. 

3. Сюжетно-ролевые игры, игры – путешествия. 

5. Духовно-нравственное: 

1. Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок рисунков, 

поделок и творческих работ обучающихся. 

2. Проведение тематических классных часов, встреч, бесед. 



3. Участие в конкурсах, выставках детского творчества гуманитарного 

цикла на уровне школы, города, области и др. 

I. Спортивно-оздоровительное направление 

Спортивно-оздоровительное направление представлено кружком 

«Уроки здоровья». Занятия по программе «Уроки здоровья» помогают 

расширить представления детей о своѐм организме, культуре здоровья, 

правилах личной гигиены; воспитывают у них бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих, способствуют психическому 

саморазвитию. Занятия содержат познавательный материал, в сочетании с 

практическими заданиями (оздоровительные минутки, игры, экскурсии, 

викторины; создание проектов, рекламных роликов, выпуск бюллетеней). 

    Реализуется со 2 по 4 класс по 1 часу в неделю. 

II. Духовно-нравственное направление 

        Главной целью курса «Разговоры о важном» является развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Содержание курса «Разговоры о 

важном» направлено на формирование у обучающихся ценностных 

установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным 

праздникам, знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам 

со дня рождения известных людей – ученых, писателей, государственных 

деятелей и деятелей культуры.    Реализуется со 2 по 4 класс по 1 часу в 

неделю. 

Курс «Азбука нравственности». Цель программы: гармоничное 

духовное развитие личности школьника и привитие ему 

основополагающих принципов нравственности на основе православных, 

патриотических, культурно-исторических традиций России. В содержании 

программы «Азбука нравственности» определены взаимосвязанные 

содержательные линии: культура общения, самовоспитание, 

общечеловеческие нормы нравственности. 

Ученик научится: адекватно использовать коммуникативные, прежде 

всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнѐра в общении и взаимодействии; 



к учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

формулировать собственное мнение и позицию; - договариваться и 

приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов. 

Реализуется со  2 по 4 класс по 1 часу в неделю. 

Курс  «По тропинкам  Кузбасса». 

Цель программы: формирование знаний обучающихся о родном 

крае;знакомство с историко-географическими условиями, особенностями 

флоры и фауны. 

Задачи: 

1. Систематизировать  и  расширять  представления  о  разнообразии, 

богатстве и красоте Кемеровской области, ее культурном наследии. 

2. Развивать познавательный интерес к изучению краеведения. 

3. Воспитывать бережное и положительное эмоциональное отношение 

к природе России, Кузбасса. 

Решению задач способствуют такие формы проведения занятий, как 

экскурсии, беседы, коллективные творческие дела, групповая работа, 

конкурсы, викторины, игры и пр. 

Программа «По тропинкам Кузбасса» целенаправленно изучает родной 

край в различных аспектах: краеведческом, историческом, общекультурном, 

географическом, зоологическом, ботаническом, экологическом. 

Актуальность программы: восполнение пробелов в изучении краеведения в 

школе, создание системы в вопросах изучения краеведения  

    Реализуется со 2 по 4 класс по 1 часу в неделю. 

III. Социальное направление 

Это направление внеурочной деятельности представлено курсом 

«Юный пешеход». 

Цель программы: создание условий для формирования у школьников 

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи программы: 

- Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил 

дорожного движения и осознанное к ним отношение; 

- Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения; 

- Повысить интерес школьников к велоспорту; 

- Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно -

транспортной ситуации; 

-Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного 

поведения на дорогах и улицах. 



- Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную 

этику. 

В теоретическую часть включены необходимые сведения по ПДД на 

заданную тему и беседы по основам безопасного поведения на дорогах – в 

дни школьных каникул, в связи с сезонными изменениями дорожной 

обстановки или с особенностью инфраструктуры населѐнного пункта и 

микрорайона. Практическая часть включает работу учащихся с 

дидактическими материалами по заданной теме, экскурсии, прогулки по 

улицам и дорогам микрорайона, в местах массового отдыха детей, а также 

сюжетно-ролевые игры с использованием имитационных и дидактических 

материалов, изготовленных учащимися в процессе внеурочной 

деятельности.  

    Реализуется со 2 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

IV. Общеинтеллектуальное направление 

Это направление внеурочной деятельности представлено курсами 

«Шахматная школа», «Функциональная грамотность». Стержневым 

моментом занятий курса «Шахматная школа» становится деятельность 

самих учеников, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, 

группируют, делают выводы, выясняют закономерности. Шахматы 

положительно влияют на совершенствование у детей психических 

процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, 

память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. 

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через 

использование дидактических сказок и игровых ситуаций. Для закрепления 

знаний обучающихся используются дидактические задания и позиции для 

игровой практики. 

    Реализуется со 2 по 4 класс по 1 часу в неделю. 

Цель курса «Функциональная грамотность» - создание положительной 

мотивации к учебной деятельности, преодоление неустойчивости 

внимания, непроизвольности процесса зрительного и слухового 

запоминания и развитие мыслительной деятельности Задачи курса: 

развитие интеллектуальных способностей и общеучебных умений и 

навыков. Во время занятий у обучающегося происходит становление 

развитых форм самосознания самоконтроля и самооценки. Данный курс 

состоит из системы специальных заданий, представленных в форме 

интеллектуальных мини – игр. 2-3 класс «Мы любим русский язык». 4 

класс- « Читательская грамотность». 

    Реализуется со 2 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

V. Общекультурное 

Это направление представлено курсом «Город мастеров». 

Цели  курса  «Город мастеров»: 



- развитие и реализация творческого потенциала обучающихся 

начальной школы; 

- формирование универсальных учебных действий младших 

школьников: 

исследовательских, проектных, конструкторско-технологических, 

коммуникативных; 

- создание условий для овладения обучающимися различными видами 

художественной деятельности: изготовление игрового материала, 

флористики, 

изонити, декупажа, бумагопластики, дизайна; 

- развитие личностных качеств младших школьников: ценностного 

отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических 

идеалах и ценностях. 

  Задачи курса:  

  - обучение различным видам прикладного творчества, основанным на 

использовании природных материалов; 

- обучение технологическим приемам работы с природными 

материалами; 

- обучение детей приемам обработки различного материала: бумаги, 

ткани, картона, проволоки;  

- формирование культуры труда, развитие художественного вкуса; 

- приобщение детей к культурному наследию, формирование общей 

культуры; 

- развитие коммуникативных способностей, формирование культуры 

общения 

- воспитание бережного отношения к природе, 

- воспитание усидчивости, аккуратности; 

- организация досуга детей. 

Реализуется со 2 по 4 класс по 1 часу в неделю. 

Модель внеурочной деятельности основана на оптимизации всех ресурсов 

МБОУ «СОШ № 80», которая предполагает, что в ее реализации принимают все 

педагогические работники. Организация внеурочной деятельности обучающихся 

2- 4 классов выстроена в едином образовательном пространстве за счет 

использования ресурсов МБОУ «СОШ № 80». 

При организации внеурочной деятельности используются такие формы, как 

кружок, клуб по интересам, научное общество, практическая мастерская.  

Занятия проводятся учителями- предметниками, психологами школы по 

рабочим программам, утвержденным Педагогическим советом школы, в учебных 

кабинетах соответствующего профиля, не задействованных в данный учебный 



моментв учебном процессе, согласно расписанию. Используются также 

внеаудиторные формы проведения занятий: экскурсии, посещение музеев, 

театров, соревнования, поисковые исследования, проектная деятельность. Занятия 

« Уроки здоровья» могут проводиться на улице или в спортивном зале в 

зависимости от погодных условий. В школе есть музей, библиотека,  где 

проводятся занятия.  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности. Расписание занятий внеурочной деятельности 

составлено в соответствии с действующими СанПиНами и соответствует 

различным сменам видов деятельности школьников.  

Таким образом, План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

80» позволяет удовлетворить образовательные запросы учащихся их родителей 

(законных представителей), обеспечить реализацию ФГОС НОО, процесса 

становления личности. 

 

  



 

 

Утверждаю: 

Директор МБОУ «СОШ № 80»  

______________ О.В. Галушкина 

Приказ от «27»июня  2022 г. № 93 

 

 

План внеурочной деятельности 
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2 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Направления 

развития  

личности 

Наименование  

рабочей  

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

2А 2Б 2В 2Г  

спортивно – 

оздоровительное 

«Уроки 

здоровья» 

игровая секция 1 1 1 1 4 

духовно - 

нравственное 

«Азбука 

нравственности» 

познавательная кружок 1 1 1 1 4 

«Разговоры о 

важном» 

познавательная классный час 1 1 1 1 

 
4 

«По тропинкам 

Кузбасса» 

познавательная кружок 1 1 1 1 

 
4 

социальное «Юный 

пешеход» 

 

социальная детское 

объединение 
2 2 2 2 8 

общеинтел- 

лектуальное 

Функциональная 

грамотность. Мы 

любим русский 

язык. 

познавательная кружок 2 2 2 2 8 

«Шахматная 

школа» 

познавательная секция 1 1 1 1 

 
4 

общекультурное «Город 

мастеров». 

(Модульная 

программа)  

художественное 

творчество 

кружок 1 1 1 1 

 
4 

ИТОГО: 10 10 10 10 40 
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Направления 

развития  

личности 

Наименование  

рабочей  

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

Количество 

часов в неделю 

 

3А 3Б 3В ВСЕГО: 

 

спортивно – 

оздоровительное 

«Уроки 

здоровья» 

игровая секция 1 1 1 3 

духовно - 

нравственное 

«Азбука 

нравственности» 

познавательная кружок 1 1 1 3 

«По тропинкам 

Кузбасса» 

познавательная кружок 1 1 1 3 

«Разговоры о 

важном» 

познавательная классный час 1 1 1 3 

 

социальное «Юный 

пешеход» 

 

социальная детское 

объединение 
2 2 2 6 

общеинтел- 

лектуальное 

«Функциональна

я грамотность. 

«Мы любим 

русский язык». 

познавательная кружок 2 2 2 6 

«Шахматная 

школа» 

познавательная секция 1 1 1 3 

общекультурное «Город 

мастеров» 

Модульная 

программа) 

художественное 

творчество 

кружок 1 1 1 3 

ИТОГО: 10 10 10 30 
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Направления 

развития  

личности 

Наименование  

рабочей  

программы 

Вид 

деятельности 

Форма 

проведения 

Количество часов в 

неделю 

 

4А 4Б 4В 4Г ВСЕГО: 

спортивно – 

оздоровительное 

«Уроки 

здоровья» 

игровая секция 1 1 1 1 4 

духовно - 

нравственное 

«Азбука 

нравственности» 

познавательная кружок 1 1 1 1 4 

«По тропинкам 

Кузбасса» 

познавательная кружок 1 1 1 1 

 
4 

Разговоры о 

важном» 

познавательная классный час 1 1 1 1 4 

 

социальное «Юный 

пешеход» 

 

социальная детское 

объединение 
2 2 2 2 8 

общеинтел- 

лектуальное 

Функциональная 

грамотность. 

Читательская 

грамотность. 

познавательная кружок 2 2 2 2 8 

«Шахматная 

школа» 

познавательная секция 1 1 1 1 

 
4 

общекультурное «Город 

мастеров». 

(Модульная 

программа) 

художественное 

творчество 

кружок 1 1 1 1 

 
4 

ИТОГО: 10 10 10 10 40 
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